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                               ΕΥΓΕΝΟΥΣ  ΑΜΙΛΛΑΣ 
                   ΚΑΙ  ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ 
 
 
Σκοπός   του  ομίλου  είναι  οι  μαθητές  να  αναπτύξουν  μια  σειρά  από  
διάφορες  αθλητικές  δραστηριότητες  τις  οποίες  είναι  δύσκολο  να  
κάνουν  εκτός  σχολείου, είτε  γιατί  έχουν  λίγο  ελεύθερο  χρόνο  είτε  
γιατί  οι  δραστηριότητες  αυτές  δεν  είναι  πλέον  στις  πρώτες  
προτεραιότητες  των  νέων  ατόμων  που  σχετίζονται  με  την  
ψυχαγωγία  τους. 
Επίσης  να  αντιληφθούν  την  σημασία  της  ευγενούς  άμιλλας  στον  
αθλητισμό  όταν  σήμερα  πληθαίνουν  τα  φαινόμενα  
εμπορευματοποίησης  αλλά  και οικονομικού  ανταγωνισμού  σε  
ατομικό ή  ομαδικό  επίπεδο. 
Ακόμα  μέσα  από  αθλητικές  δραστηριότητες  επιτυγχάνεται  η  ομαλή  
ένταξη  των  ατόμων  σε  ομάδες  με  σκοπό  την  αθλητική  τους  
κοινωνικοποίηση, δηλαδή  να  μάθουν  τους  κανόνες  λειτουργίας  
αυτών  των  ομάδων  καθώς  και  τα  δικαιώματα  και  τις  υποχρεώσεις  
που  έχουν. 
Έτσι  μέσα  από  δράσεις  στις  οποίες  οι  μαθητές  συμμετείχαν  είτε  
σαν  αθλητές , είτε  σαν  θεατές,  είτε  σαν  αποδέκτες  ηλεκτρονικού  
υλικού ( προβολή  video ) προσπαθήσαμε  να  ερμηνεύσουμε  
συμπεριφορές  και  να  συζητήσουμε  τις  αιτίες  εκδήλωσής τους  καθώς  
και  τους  τρόπους  αντιμετώπισής  τους.  
Παρακολουθήσαμε  αγώνες  ομαδικών  και  ατομικών  αθλημάτων  όπως  
ποδόσφαιρο, μπάσκετ, βόλλει,  στίβο, επιτραπέζια  αντισφαίριση  κ.λ.π  
από  το  διαδίκτυο  και  έπειτα συζητούσαμε  τις  συμπεριφορές  
αθλητών, παραγόντων, διαιτητών  και  θεατών.   
Σκοπός  μας  ήταν  να  αναδείξουμε  τις  θετικές  συμπεριφορές  και  να  
προβληματιζόμαστε  με  τις  αρνητικές. 
Διοργανώθηκε  εσωτερικό  σχολικό  πρωτάθλημα  ποδοσφαίρου  5Χ5  
στις  αθλητικές  εγκαταστάσεις  του  σχολείου  μας. 
Μετά  από  κάθε  αγωνιστική  δράση  ακολουθούσε  συζήτηση  για  
συμπεριφορές  αθλητών  και  θεατών. 
Στα  ομαδικά  αθλήματα  προσπαθούμε  να  προτάξουμε  το  « εμείς» από  
το  « εγώ», την  ομαδικότητα  από  την  ατομικότητα. 
Επιβραβεύουμε  τις  θετικές  συμπεριφορές  και  προσπαθούμε  να  
εξηγήσουμε  τις  αρνητικές  με  σκοπό  να  μην  εμφανιστούν  στο  
μέλλον. 
Δώσαμε  έμφαση  στον  αυτοέλεγχο  αθλητών  και  θεατών  γιατί  αυτός  
αποτελεί  σημαντικό  κομμάτι  του  προληπτικού  κοινωνικού  ελέγχου. 



Αναλύσαμε  την  σημασία  υπακοής  των  αθλητών  στις  αποφάσεις  των  
προπονητών  και  των  διαιτητών. 
Προσπαθήσαμε  να  γίνει  αντιληπτός  ο  διαφορετικός  ρόλος  σε  μια  
αθλητική  δραστηριότητα  που  έχει  ο  καθένας  από  τους  
συμμετέχοντες  σε  αυτήν. 
Άλλος  ο  ρόλος  του  αθλητή, άλλος  του  προπονητή,  άλλος  του  
διαιτητή,  άλλος  του  παράγοντα  και  άλλος  ο  ρόλος  του  θεατή. 
Σημαντικό  στοιχείο  αποτελεί  να  μην  εμπλέκεται  καθένας  με  
περισσότερους  ρόλους  αλλά  να  περιορίζεται  στην    άσκηση  του  
δικού  του  ρόλου  γιατί  έτσι  αποφεύγονται  τριβές  και  αντικοινωνικές  
συμπεριφορές. 
Τέλος  διοργανώσαμε  στις  εγκαταστάσεις  του  κολυμβητηρίου  της  
πόλις  μας  πρωτάθλημα  επιτραπέζιας  αντισφαίρισης  ( πινγκ- πονγκ ) 
με  σκοπό  να  αναδείξουμε  τις  ικανότητες  των  μαθητών  σε  ατομικό  
επίπεδο.   
 

 
               Π  Ρ Ω Τ Α Θ Λ Η Μ Α    Π Ο Δ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ο Υ   
 
                                     Α Γ Ω Ν Α Σ    Β1 –  Γ1 
 
                                   Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α    4 – 5 
 
Το  Γ1  ξεκίνησε  πιο  δυνατά  τον  αγώνα  με  αποτέλεσμα  να  
αιφνιδιάσει  το  Β1.Προηγήθηκε  στο  σκόρ  με  4 – 1, όμως  η  συνέχεια  
δεν  ήταν  η  αναμενόμενη  για  το  Γ1.Προφανώς  οι  παίκτες  του  



θεώρησαν  ότι  ο  αγώνας  είχε  κριθεί  και  χαλάρωσαν  τις  προσπάθειές 
τους.Το  Β1  ανασυντάχθηκε,  ανέβασε  την  απόδοσή  του  και  
ισοφάρισε  σε  4 – 4.Ο  αγώνας  ήταν  σαν  να  ξεκινούσε  πάλι  από  την  
αρχή  με  τις  δύο  ομάδες  να  αγωνίζονται  για  την  νίκη  από  την  ίδια  
αφετηρία.Ο  αγώνας  κρίθηκε  δύο  λεπτά  πρίν  τη  λήξη  του  με  ένα  
όμορφο  γκόλ  που  πέτυχε  το  Γ1. 

 

 
                                    
 



Α Γ Ω Ν Α Σ    Β2 – Β3 
 
                                 Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α     5 – 10 
 
 
Από  τα  πρώτα  λεπτά  του  αγώνα  φάνηκε  η  ανωτερότητα  του  Β3,  
που  έδωσε  γρήγορο  ρυθμό  στο  παιχνίδι,  που  δεν  μπόρεσε  να  
ακολουθήσει  το  Β2  γι΄αυτό  και  περιορίστηκε  σε  παθητικό  ρόλο. 
Γρήγορα  το  Β3  προηγήθηκε  με  2 – 0  και  λίγο  αργότερα  με  5 – 0. 
Ο  ρυθμός  του  αγώνα  έπεσε,  το  Β3  χαλάρωσε  και  έτσι  το  Β2  
μείωσε  το  σκόρ  σε  5 – 2  χωρίς  όμως  να  καταφέρει  να  γίνει  
περισσότερο  απειλητικό.Τελικά  το  Β3  σημείωσε  άλλα  πέντε  γκόλ  
και  ο  αγώνας  κρίθηκε  οριστικά. 
 
 
                                   Α Γ Ω Ν Α Σ     Α2 – Γ2 
 
                              Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α    4 – 2 
 
 
Από  την  αρχή  φάνηκε  ότι  οι  δύο  ομάδες  είναι  ισοδύναμες, είχαμε  
δυνατές  μονομαχίες  μεταξύ  των  παικτών  και  λίγες  ευκαιρίες  για  
γκόλ.Προηγήθηκε  το  Α2  αλλά  το  Γ2  ισοφάρισε  πρίν  τη  λήξη  του  
ημιχρόνου.Με  την  έναρξη  του  δεύτερου  ημιχρόνου  το  Α2  ηταν  
καλύτερο,  πίεσε  τους  αντίπαλους,  επέβαλλε  ένα  γρήγορο  ρυθμό  στο  
παιχνίδι  που  δεν  μπόρεσε  να  ακολουθήσει  το  Γ2  και  σημείωσε  τρία  
τέρματα. Το  σκόρ  έγινε  4-1  υπέρ  του  Α2.Το  Γ2  μάλλον  
απογοητεύθηκε  και  δεν  μπόρεσε  να  αντιδράσει.Το  μόνο  που  
κατάφερε  προς  το  τέλος  του  αγώνα  ήταν  να  μειώσει  σε  4-2. 



 

 
                                  
 



Α Γ Ω Ν Α Σ    Α1 – Γ3 
 
                   Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α   1 – 1  ( 3 – 2  ΣΤΑ  ΠΕΝΑΛΤΙ ) 
 
 
Ίσως  ήταν  ο πιο  αμφίρροπος  αγώνας  του  πρωταθλήματος.Οι  δύο  
ομάδες  είχαν  καλούς  παίκτες,  αμυντικούς  που  δεν  επέτρεπαν  στους  
επιθετικούς  του  αντίπαλου  να  δημιουργούν  ευκαιρίες  και  επιθετικούς  
που  εξουδετερώνονταν  από  τους  αμυντικούς.Χαρακτηριστικό  επίσης  
του  αγώνα  οι  δυνατές  μονομαχίες  των  ποδοσφαιριστών  πάντα  σε  
αθλητικά  πλαίσια.Στο  σκόρ  προηγήθηκε  το  Α1  και  ισοφάρισε  το  
Γ3.Παρά  τις  προσπάθειες  των  ομάδων  το  τελευταίο  σφύριγμα  του  
διαιτητή  βρήκε  τις  ομάδες  ισόπαλες  με  1- 1.Ξεκίνησε  η  διαδικασία  
των  πέναλτι  για  να  έχουμε  τον  νικητή  που  θα  προκρίνονταν  στην  
επόμενη  φάση  του  προταθλήματος.Η  ψυχραιμία,  η  τύχη  και  η  
ευστοχία  θα  έκριναν  την  πρόκριση.Αυτά  τα  στοιχεία  τα  είχε  το  Α1  
που  σημείωσε  τρία  τέρματα  έναντι  δυο  του  Γ3. 
 

 
 
              ΣΤΗΝ  ΗΜΙΤΕΛΙΚΗ  ΦΑΣΗ  ΤΟΥ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 
                                       Π Ρ Ο Κ Ρ Ι Ν Ο Ν Τ Α Ι 
                                 
                                          Α1    Α2    Β3    Γ1 
 



 
                           ΚΛΗΡΩΣΗ    ΗΜΙΤΕΛΙΚΗΣ    ΦΑΣΗΣ 
 
                                    Α1 – Γ1           Α2 – Β3 
 
 

Α Γ Ω Ν Ε Σ     Η Μ Ι Τ Ε Λ Ι Κ Η Σ     Φ Α Σ Η Σ 
 
 

Α Γ Ω Ν Α Σ     Α1 – Γ 1 
 

Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α     8 – 3 
 
Ξεκίνησε  το  παιχνίδι  με  δυνατές  μονομαχίες  και  δυνατά  
μαρκαρίσματα.Οι  αμυντικοί  των  δύο  ομάδων  αντιμετώπιζαν  με  
επιτυχία  τους  επιθετικούς  των  αντίπαλων.Όσο  περνούσε  η  ώρα  το  
Α1  κατάφερε  να  δώσει  γρήγορο  ρυθμό  στο  παιχνίδι, δημιουργούσε  
περισσότερες  ευκαιρίες  για  γκόλ  και  αξιοποιώντας  κάποια  από  
αυτές  προηγήθηκε  στο  σκόρ.Λίγο  αργότερα  το  Α1  διπλασίασε  τα  
τέρματά  του.  Το  Γ1  δεν  απογοητεύθηκε,  ανέβασε  την  απόδοση  του  
και  μείωσε  σε  2 – 1.Το  Α1  όμως  έδειχνε  να  είναι  σε  καλύτερη  
κατάσταση  από  το  Γ1 και  έτσι  σημείωσε  άλλα  δύο  τέρματα  και  το  
σκόρ  έγινε  4 – 1.Η  ψυχολογία  του  Α1  ήταν  στα  ύψη  είχε  επιβάλλει  
το  παιχνίδι  του  στους  αντίπαλους  και  ανέβασε  το  σκόρ  σε  5 – 1.Το  
Γ1  κατέβαλλε  φιλότιμες  προσπάθειες,  έκανε  ευκαιρίες  και  μείωσε  
σε  5 – 3  αναπτερώνοντας  τις  ελπίδες  του  για  κάτι  καλύτερο.Οι  
ελπίδεςτου  Γ1  γρήγορα  έσβησαν  όταν  το  Α1  έβαλλε  έκτο  γκόλ  και  
το  σκόρ  έγινε  6 – 3.Το  τέλος  του  αγώνα  βρήκε  το  Α1  νικητή  με  8 
– 3 και  τους  παίκτες  του  να  πανηγυρίζουν  την  πρόκρισή  του  στον  
τελικό. 



 

 
 



Α Γ Ω Ν Α Σ      Β3 – Α2 
 

Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α     7 – 5 
 
 
Από  την  αρχή  του  αγώνα φαινόταν  το  πάθος  των  παικτών  και  των  
δύο  ομάδων  για  τη  νίκη  που  θα  τους  έδινε  το  εισιτήριο  για  τον  
τελικό.Κάθε  ομάδα  πίστευε  ότι  μπορούσε  να  είναι  αυτή  η  
νικήτρια.Οι  δυνατές  μονομαχίες  στον  αέρα,  τα  δυνατά  
μαρκαρίσματα  στο  έδαφος  και  τα  δυνατά  σούτ  ήταν  τα  
χαρακτηριστικά  του  παιχνιδιού.Το  Β3  προηγήθηκε  αλλά  το  Α2  
γρήγορα  όχι  μόνο  ισοφάρισε  αλλά  κατάφερε  να  πετύχει  κι  άλλο  
τέρμα  και  έτσι  το  σκόρ  έγινε  2 – 1  υπέρ  του  Α2.Το  Β3  
αιφνιδιάστηκε,  όμως  κατάφερε  συνέλθει  και  με  αντεπίθεση  
σημείωσε  δύο  τέρματα  και  προηγήθηκε  με  3 – 2.Ενας  αγώνας  με  
συνεχείς  ανατροπές  και  την  αγωνία  αποτυπωμένη  στα  πρόσωπα  των  
ποδοσφαιριστών.Το  Β3  ανεβάζει  το  σκόρ  σε  5 – 2  και  νομίζει  ότι  
αυτή  θα  είναι  η  νικήτρια  ομάδα,  όμως  το  Α2  δεν  έχει  παραδώσει  
τα  όπλα  και  μειώνει  σε  5 – 4 .Τελικά  το  Β3  είναι  ο  νικητής  με  7 – 
5.Οι  παίκτες  του  Β3  χαίρονται  τη  νίκη  τους  επί  ενός  δύσκολου  
αντίπαλου  και  είναι  η  δεύτερη  αμάδα  του  τελικού. 
 

 
 

 



Ο   Μ Ε Γ Α Λ Ο Σ    Τ Ε Λ Ι Κ Ο Σ 
 

Α 1 -  Β 3 
 

Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α      7 – 4 
 
 
Η  στιγμή  του  μεγάλου  τελικού  έφτασε  για  τις  δύο  ομάδες.Το  Β3  
μπήκε  πιο  δυνατά  στον  αγώνα  σε  σχέση  με  το  Α1  που  φαινόταν  
μάλλον  εκτός  κλίματος  για  έναν  τέτοιο  αγώνα.Το  Β3  πίεζε  τους  
αντίπαλους  και  προηγήθηκε  με  2 – 0 .Το  Α1  έδειχνε  μια  ομάδα  
χωρίς  πάθος  και  πολύ  αγχωμένη  σε  σχέση  με  το  Β3  που  έβγαζε  
δύναμη,  πάθος  και  είχε  επίθεση  που  έκανε  ότι  ήθελε  την  αντίπαλη  
άμυνα.Στη  συνέχεια  το  Α1  ξύπνησε  από  το  λήθαργό  του,  βρήκε  τα  
ψυχικά  αποθέματα,  ξαναμπήκε  στον  αγώνα,  μείωσε  σε  2 – 1  και  
πριν  τελειώσει  το  ημίχρονο  ισοφάρισε  σε  2 – 2.Όλα  λοιπόν  ξεκινούν  
πάλι  από  την  αρχή.Με  την  έναρξη  του  δεύτερου  ημιχρόνου  το  Α1  
προηγήθηκε  με  3 – 2  και  λίγο  αργότερα  με  4 – 2.Το  Β3  έμοιαζε  
σαν  να  μην  υπήρχε  στο  γήπεδο.Λίγο  αργότερα  το  Β3  μειώνει  σε  4 
– 3  και  ξαναμπαίνει  στο  μάτς.Το  Α1  κάνει  το  5 -3  και  το  Β3  το  5 
– 4  και  προσπαθεί  να  ισοφαρίσει.Δημιουργεί  ευκαιρίες  αλλά  δεν  τις  
αξιοποιεί  και  έτσι  αντί  να  γίνει  το  5 – 5  γίνεται  το  6 – 4  για  το  Α1  
με  γκόλ  που  αμφισβητείται  από  το  Β3.Το  Β3  δεν  έχει  τις  ψυχικές  
δυνάμεις  να  ανατρέψει  το  αποτέλεσμα  και  το  τέλος  του  μάτς  
βρίσκει  το  Α1  νικητή  του  τελικού  με  7 – 4 . 

 



 
Π Ρ Ω Τ Α Θ Λ Η Μ Α   Ε Π Ι Τ Ρ Α Π Ε Ζ Ι Α Σ 

 
Α Ν Τ Ι Σ Φ Α Ι Ρ Ι Σ Η Σ 

 
Στο  πρωτάθλημα  επιτραπέζιας αντισφαίρισης  ( πίνγκ-πόνγκ)  
συμμετείχαν  20  μαθητές. 
Αρκετοί  από  τους  αγώνες  ήταν  αμφίρροποι  και  κρίθηκαν  στις  
λεπτομέρειες. 
Στους  προημιτελικούς  προκρίθηκαν  οι  μαθητές  Λαγκαδας, 
Βαμβακούλας, Καμπουρόπουλος, Βουλμές, Βούλγαρης, Ψημίτης. 
Προβατάς  και  Ματζουράνης. 
Στους  προημιτελικούς  τα  αποτελέσματα  ήταν. 
ΛΑΓΚΑΔΑΣ – ΚΑΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ  3 – 0 
ΒΑΜΒΑΚΟΥΛΑΣ – ΒΟΥΛΜΕΣ  3 – 0 
ΨΗΜΙΤΗΣ – ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ  3 – 2 
ΜΑΤΖΟΥΡΑΝΗΣ – ΠΡΟΒΑΤΑΣ  3 - 0   
Στους  ημιτελικούς  τα  ζευγάρια  ήταν. 
ΛΑΓΚΑΔΑΣ – ΜΑΤΖΟΥΡΑΝΗΣ  4 – 0 
ΒΑΜΒΑΚΟΥΛΑΣ – ΨΗΜΙΤΗΣ  4 - 1   
Ο  τελικός  ήταν μεταξύ  του  ΒΑΜΒΑΚΟΥΛΑ  του  Γ1  και  του  
ΛΑΓΚΑΔΑ  του  Α2. 
Νικητής  του  σχολικού  πρωταθλήματος  ήταν  ο  ΒΑΜΒΑΚΟΥΛΑΣ  
που  νίκησε  τον  ΛΑΓΚΑΔΑ  με  4 – 2 . 

 


